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LETTRE D’INFORMATION

LES MERCREDIS MERCREDI 7 VENDREDI 9

Linda, stagiaire en ESF et
Pik-Pik Environnement ont
sensibilisé les enfants à
l’importance de la réduction
de nos consommations et au
recyclage des déchets. Au
programme : sensibilisation
et fabrication de poubelles
de tri dans l’association.

Autour d’un repas ou pour
le goûter, crêpes sucrées,
crêpes salées, il y en avait
pour tous les goûts. Les
bénévoles de l’association
ont fait les crêpes, mais
aussi la pâte à tartiner et le
lemon curd maison. 
Un régal ! 

Avec E-senior, les
participant.es ont voyagé en
Corée pendant la
préparation et dégustation
du plat principal “Japchae”.
Pour le dessert, rendez-vous
en Turquie avec le Baklava.
Cet atelier était réservé aux
personnes de + 60 ans.

ATELIERS SUR LES DÉCHETS
POUR LES ENFANTS

VENTE DE CRÊPES ATELIER CUISINE DU MONDE

DATE

Avec l’aide de Nina, de
délicieuses tartes au citron
(victimes de leur succès) ont
été préparées avec amour
et toujours dans la bonne
humeur et le partage.
L’objectif de ces ateliers :
donner des bases en
pâtisserie pour que chacun
puisse ensuite refaire chez
soi.

ATELIER PÂTISSERIE

Animé par Pik-Pik, cet
atelier a permis d’apprendre
une nouvelle recette pour
réduire nos déchets : la
fabrication d’éponges
tawashi et d’un nettoyant
dégraissant. Un pas de plus
vers l’autonomie et la
préservation de notre belle
planète.

ATELIER TAWASHI ET
NETTOYANT
“JE FAIS MOI-MÊME”

MERCREDI  21 VENDREDI 23
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MERCREDI 28 

Cette balade
intergénérationnelle a été
guidée par Jean-Claude, qui
cette fois, a fait découvrir
aux marcheurs et
marcheuses de tout âge
l’église St Vincent de Paul
et les mystères de la rue de
Paradis. 

 BALADE DANS LE 10EME
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 MERCREDI 28 DU 12 AU 17 MARDI 20
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30 couverts ont été servis
lors de ce repas savoyard.
Au menu,  tartiflette
généreuse, salade et gâteau
savoyard avec crème à
l’orange. Merci à toutes et
tous les bénévoles d’avoir
rendu ce repas possible. Et
merci à toutes celles et
ceux qui sont venus prendre
ce repas à nos côtés, ou à
emporter. 

REPAS SAVOYARD

Accompagnés de 2 chefs
professionnels, nos ados ont
appris à faire du pain et
tout ce qu’il faut pour
préparer des burgers
classiques et végétariens. A
la fin de la semaine, un jury
composé de parents a élu
l’équipe gagnante : celle de
Ferdaous, Anwar et Diompolo
avec leur burger à base de
banane plantain.
Félicitations !

STAGE DE CUISINE POUR
LES ADOS

REUNION D’ACCUEIL DES
NOUVEAUX BENEVOLES

Cristina a accueilli les
nouveaux bénévoles afin de
leur présenter l’association,
ses valeurs et missions et
voir ensemble qui souhaitait
s’investir comment. 30
nouveaux bénévoles ont
rejoint l’association ces
dernières semaines ! Un
grand merci à  chacun et
chacune ! Si Tout Autre
Chose existe et perdure,
c’est grâce aux bénévoles.


